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講   座   名 開  催  日 申込期間 会      場 定 員 保 育 

第６回 
選べるワード・エクセル講座 

実力テスト付き 

１月２9 日（水） 
１月 30 日（木） 

（全２日） 

１１月１日（金）
～ 

１月１４日（火） 

彩の国 
すこやかプラザ 

 
２０ 有 

埼玉県母子寡婦福祉連合会情報紙 
発行：（公財）埼玉県母子寡婦福祉連合会 

〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和５－６－５ 

埼玉県浦和合同庁舎内 

TEL 048-822-1951    FAX 048-822-1955 

ホームページ http://www.saiboren.or.jp 

メールアドレス info@saiboren.or.jp 

令 和 ２ 年 １ 月 号 

往復はがき または メール（申込締切日必着） 
記載項目：①パソコン第 6 回 ②郵便番号・住所  

③氏名 ④年齢 ⑤電話番号 
※保育希望の場合は「保育希望 子の年齢（○才○ヶ月）性別」を記入 

宛  先： 〒330-0074 さいたま市浦和区北浦和５－６－５ 
埼玉県浦和合同庁舎内 

公益財団法人 埼玉県母子寡婦福祉連合会 
E-mail ： info@saiboren.or.jp    TEL：048-822-1951 

 

 

対 象 者：ひとり親家庭の親または 
寡婦 

受 講 料：無料 
教 材 費：８００円（テキスト代） 
時 間：午前１０時～午後４時  
保   育： 未就学児を対象とする。要予約 
保 育 料： 無料 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

 

☆秋山翔吾選手、ゴールデンスピリット賞おめでとうございます！ 
毎年、ひとり親家庭の家族を試合観戦にご招待していただいている埼玉西武ライオンズの秋山翔吾

選手に、今年の日本のプロ野球人の社会貢献活動優秀者を表彰する「ゴールデンスピリット賞」（主催
報知新聞社・後援日本野球機構）が贈られました。 
１１月２１日ザ・プリンス パークタワー東京で表彰式が行われ、当連合会からは是枝会長が出席し、

秋山選手へのお祝いと感謝を述べました。また、今年度試合観戦に招待された埼玉県内のひとり親の
方からの感謝のメッセージも読み上げられました。秋山選手は「僕自身が招待した方々に見ていただ
くという良い緊張感というか、やらなきゃいけないという思いを持って頑張れたんじゃないかなと思
います。それから、５年間続けてこられたのも各団体の皆さんがご協力いただけたおかげだと思いま
す。」と述べられました。なお、賞金は、報知新聞社を通じて、当連合会を含め「ひとり親家庭のご家

族ご招待」の取り組みに協力している５団体及び「令和元年台風第１９号埼玉県義援金」へ寄付されま
す。秋山選手の暖かいご支援に心より御礼申し上げます。 
 

皆様、新年あけましておめでとうございます。会員の皆様におかれましては、 
お元気で新年をお迎えになられたこととお慶び申し上げます。 
昨年は、新天皇即位などおめでたいこともありましたが、一方では、相次ぐ台風 

による各地での被害や、沖縄の首里城の火災など、心痛める出来事もございました。 
本年は穏やかな年であって欲しいと願っております。 
当連合会におきましては、昨年は、三菱商事株式会社主催「母と子の自然教室」、ローソン緑の基金

による「活樹祭～親子森林教室」や埼玉西武ライオンズの試合観戦招待等があり、大勢の親子の参加
がありました。特に、毎年試合観戦に招待をしていただいております埼玉西武ライオンズの秋山翔吾
選手におかれましては、積極的に社会貢献活動を続けているプロ野球選手に贈られる「ゴールデンス
ピリット賞」（報知新聞社主催）を１１月に受賞され、表彰式にて祝辞を述べさせていただきましたが、
改めてお祝いを申し上げます。 
 地域の中でのひとり親の孤立が目立つ昨今、同じ境遇のひとり親同士、子ども同士、共助の気持ち
で助け合い、励まし合いながら元気に子育てに励みましょう。来年の秋には埼玉県での関東ブロック
大会も予定され、その準備も始まります。本年も皆様のご支援・ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

☆ひとり親のためのパソコン教室 
 

本年度 最終回です！  

 

令和 2 年新年ご挨拶 

mailto:info@saiboren.or.jp


 

 

 
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女性弁護士による無料法律相談  ※予約制 
離婚を考えている方、ひとり親家庭の親または寡婦の方を対象に、 

無料で法律相談を実施しています。 

開催日：１月１5 日（水）２月 5 日（水）２月 19 日（水） 

３月 18 日（水） 

時 間：１３：３０－１６：００（一人当り４０分間）  

場 所：埼玉県浦和合同庁舎 

ご不明な点はお気軽に埼玉県母子寡婦福祉連合会へ    

☎ ０４８－８２２－１９５１ 

全国母子寡婦福祉研修大会（第 73 回関東地区母子寡婦福祉研

修大会）が１０月 26 日（土）27 日（日）神奈川県川崎市で

開催され、埼玉県からは２８名が出席しました。 

1 日目は行政説明と全国６地区代表の討議、2 日目は川崎市の

中学生による「よさこいソーラン」披露のあと湘南記念病院乳

がんセンター長土井卓子氏による講演が行われ、実りの多い 2

日間でした。 

  

当連合会広域会員・非会員 限定企画 

鉄道博物館へ行こう！ 

 
【日     時】２月 2 日（日）午前１１時～午後４時 

【場   所】鉄道博物館（さいたま市） 

【対 象 者】埼玉県在住のひとり親家庭の親子 

【参 加 費】広域会員おとな 6００円・こども３００円 

非会員おとな 1，000 円・こども５００円 

【申込締切日】１月 21 日（火）必着 

【申込方法】はがき、FAX 又は E-mail 

                              （申込締切日必着） 
             ※応募者多数の場合は抽選となります。 

①「鉄道博物館希望」②〒・住所  

③氏名（親子とも）④電話番号 ⑤子の年齢  

⑥広域会員か非会員かを記入 

夜間電話相談 
昼間は仕事があり相談することができないかたへ、 

平日（月～金 ９：００－１７：００）の他、下記の日程で

夜間も相談を受けていますので、どうぞご利用ください。 

 
１月１5日（水）・２月19日（水） 
３月18日（水） 

   時間：１７：１５－２０：１５ 

 
☎０４８－８２２－１９５１ 
公益財団法人埼玉県母子寡婦福祉連合会 

お問い合わせは埼玉県母子寡婦福祉連合会まで ☎０４８－８２２－１９５１ 
詳しい内容は母子連のホームページでご覧になれます。 http://www.saiboren.or.jp 

 

☆ひとり親家庭向資格取得セミナー開催のお知らせ 

第 3 回 
日時：令和 2 年 1 月 13 日（月・祝日） 

12:45～16:30 
会場：越谷コミュニティセンター 

（越谷サンシティ）2 階 視聴覚室 
 
第 1 部：看護師の資格取得について 

講演と体験発表 
 

第 2 部：作業療法士の資格取得について 
講演と体験発表 

 

 

 

埼玉県内在住のひとり親家庭の親子及びその家族並びにひとり親家庭の支援に携わっている方などが対象です。参加

費は無料、定員５０名、先着順です。併せて県の就業支援専門員による「個別進路相談会」を開催し、セミナー参加

者で就業に関する個別相談を希望する方の相談をお受けします。（要予約・相談時間：おひとり様 30 分間）未就学児

を対象に保育あり（要予約） 

分間 

 
分間 
 ） 

 

第 4 回 
日時：令和 2 年 2 月 11 日（火・祝日） 

10:00～16:30 
会場：With You さいたま セミナー室２、３ 
 
第 1 部：看護師の資格取得について 

講演と体験発表 
 
第 2 部：臨床検査技師の資格取得について 
     講演と体験発表 
 
第 3 部：養育費等セミナー 
    「未成年者がいるときの離婚について」 
 

 

１月２6 日 観劇会「福田こうへいコンサート 2020」（明治座） 

2 月 2 日 鉄道博物館へ行こう！（さいたま市） 

2 月 2３日 観劇会「川中美幸特別公演」（明治座） 

2 月 22 日～23 日 スキー教室（猪苗代スキー場） 

当連合会の活動予定 

第 2 回ひとり親家庭向け研修会 

「仕事で輝くメイクアップ講座 

～目指せマイナス 5 歳肌！～」開催のお知らせ 

 

日時：3 月 1日（日）午前 10 時～12時 

場所：With You さいたま 4 階セミナー室 

「ポ－ラザビューティー」のマネージャーが来て、教えて

くれます。 

※詳細が決まり次第、ホームページ、ちらし等にてお知らせします。 

  

 

情報満載！当連合会のホームページ 

http://www.saiboren.or.jp 
 


